
Voorbereidingsschema 1ste ploeg
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vrijdag 11 juni 2021

zaterdag 19 juni 2021

vrijdag 2 juli 2021 19100 samenkomst op de club: loopschema op vrijwillige basis &
Datum Start uur extrainfo
zaterdag 10 juli 2021 10u00 samenkomst Gemeenteheid loopschema (aanwezigheid vereist) *
dinsdag 13 juli 2021 19u30 &

donderdag 15 juli 2021 19u30

zaterdag 17 jull 2021 1700 VimmerenSportiGK Lerse 17000 orgever 2 zpeersl |

donderdag 29 juli 2021 19u30

maandag 2 augustus 2021 19u30 hersteltr rest in thema

1
2 maandag 19 juli 2021 19u30 samenkomst Gemeenteheid * &
3 donderdag 22 juli 2021 19u30

4 maandag 26 juli 2021 19u30 &

s

6|

10 dinsdag 10 augustus 2021 19u30
11
12
13 dinsdag 17 augustus 2021 19u30 tactiek + stilstaande fases

14,
15

16 dinsdag 24 augustus 2021 19u30 Maximale krachttraining

17 donderdag 26 augustus 2021 19u30
T o ieengorswer |
19 dinsdag 31 augustus 2021 19u30
20 donderdag 2 september 2021 19u30





